Les villages fempliérs

DESCRIPTIF

Clocher a peigne, falaises vertigineuses de granit, éoliennes et via romaine sont au
programme de cette randonnée a la frontiére entre le plateau du Deves et les gorges
de I'Allier.

RECOMMANDATIONS
* il convient d'étre convenablement équipé (chaussures de
randonnée, vétements chauds, habits de pluies, tfrousse de premiers

secours...)
-‘ * pensez a consulter la météo avant de partir (32 50) ou
www.meteofrance.com

INFOS TOURISTIQUES
1 Office de Tourisme Intercommunautaire des Gorges de I'Allier,
JO4 7100 82 65, www.gorges-allier.com
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Depuis I'église de Saint-Jean-Lachalm, suivre la direction de la Via
Ferrata. En surplomb de cette derniere, aprés le calvaire et les
panneaux, emprunter un chemin a droite entre les champs. Bifurquer
une seconde fois a droite un peu plus loin. Derriere le village, suivre la
gauche. Aux dernieres maisons, aller a droite. On rejoint la
départementale au calvaire.

La traverser. Au niveau du hangar agricole de couleur grise, aller &
droite. Peu apres, au calvaire, suivre la piste a gauche. A la fourche &
deux branches, en face des éoliennes, aller & gauche. On rejoint un
chemin d’enrobement plus sombre. Le suivre a droite. Prés de la forét,
suivre la gauche. Au croisement des 3 chemins, suivre la piste, bordée
de poteaux électriques, qui longe les bois.

Délaisser les pistes a gauche pour s’enfoncer dans la forét (via romaine).
Ignorer une piste  gauche.

A la sortie des bois, aller a droite vers la Glutonie, rejoindre le hameau.
Dans celui-ci, se diriger a droite et continuer sur la route. Couper cette
derniere en empruntant une piste quirejoint la départementale.

La traverser et aller en face pour rejoindre Belvezet. En bas du village,
continuer a droite et apres les dernieres maisons, emprunter le chemin
de gauche pour gagner Fontfreide. Dans le hameau, se diriger
gauche, et rejoindre la route.

Emprunter la deuxieéme piste  gauche. Rejoindre la route au niveau du
calvaire. Passer en face pour rejoindre Saint-Jean-Lachalm.




La perle verte du Velay

La lentille verte du Puy, Appellation
d'Origine Protégée, cultivée sur le
plateau du Deves, est reconnue pour
ses qualités nuftritives et gustatives. Le
plus important reste de savoir la cuisiner.
Voici une recette pour agrémenter vos
randonnées : 1 verre de lentilles vertes
du Puy cuites dans un grand volume
d'eau et passées sous I'eau froide,

2 tranches de saumon fumé découpé
en petits morceaux, 100 g de bleu
d’Auvergne taillé en cube, 4 de chou
rouge émincé, . oignon rouge, T -
1 poignée de raisin sec réhydraté, le fout agrémenté d’'un peu d’huile de noix, de
coriandre fraiche. Salez, poivrez et dégustez.
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